«HEM I'PO3UT YPESMEPHOE YIIOTPEBJIEHUE
AJIKOTI'OJIBHBIX HAITUTKOB»

B 2017 rony B Pecnybnuke benapychk
OT AJKOIOJbHBIX OTPABJIEHHMH YMepJIo
0K0J10 1,5 ThIC. YeJIOBEeK, OOJIBLIIHHCTBO U3
HUX — JIIJAU TPYAOCIMOCOOHOI0 BO3pacTa.

beiTyer MHEHME, YTO OTpaBJICHUE
MPOUCXOAUT TOJBKO B TOM Clly4yae, €CJIu
YEJIOBEK YMOTPEOJISIET «HEKaYECTBEHHBIN
aJIKOTOJIb WJIM aJKOTOJIBHBIE «CYppOraThD».
Omuako moutu 100% moruOmux Ot
OTPABJICHUN HE MWIM «CyppOraTtoB» WIH
«CaMOTrOHa», OHU KYyINWJIHd CIOUPTHOE B
O0OBIYHOM Mara3mHe — OHO ObIJIO KaUYe€CTBEHHBIM (HE «I1aJICHBIM))!

Hx yousio He kayectso, a KOJIMYECTBO BbIIMTOrO aaKoroJis!

[IpyuunHOM WX  cMepTH  CcTajd  OaHAJNbHBIA  «mepenmoil»  —
MpUEeM CMEPTEJbHON 103bl AJIKOIO0JIAA, KOTOpasi COCTaBisieT 6 MJI YUCTOIO
crivpTa Ha | Kr Beca.

JI7st 3IOpOBOTrO0 B3POCIOr0 MY>KUYMHBI BECOM B 70 KI. 3TO NPUMEPHO:
1 1UTp BOJKM, KOHBAKA WM 2 JINTPa KPEIJICHOI0 BUHA MJIM BUHHOTO HAUTKa
kpenoctbio 18-20% miam 6 TUTPOB KPEMKOro MUBa KPernocTbio 6-7%.

Ho ecniu y Bac ects 3a00/1€eBaHusl CePAEYHO-COCYAUCTON CHCTEMBbI
(umemMuyeckas 00JIE3Hb Cep/illa, MOBBIIIEHHOE JaBJICHUE, HAPYIIIECHUS] PUTMA,
Cy>K€HHUE COCYJIOB T'OJIOBHOTO MO3ra, Brl mepeHoCHiIn HHPApPKT WIK UHCYIIBT),
TO BBl MoOXxeTe mOorMOHYTh, NMPUHSB 3HAYMTEIbHO MEHbIlee KOJUYECTBO
AJIKOT0JIS.

OTpaBJ/ieHHEe AJIKOT0JIEM HACTYIIAET, KOIJIA YeJOBEK YIOTpedJasier

00J1b1110€¢ KOJIHYECTBO AJIKOI0JIsl B TeUeHHe KOPOTKOI'O BPpECMCHMU.

Ecnu npu ankoroiapHOM OTPABJICHUHU YEJIOBEKY HE OKa3aTh MOMOIb, OH BIIAJACT B
KoMy M ymupaer. CKOpyH) MEIUMUMHCKYK) IOMOIIb IMPHU aJKOrOJBHOM OTpaBICHUU
MOYHO TIOJIYYUTb, MO3BOHUB 110 Tesnedony 103.

[lonyuuts uwHbOpMaLUIO 1O  BONpPOCAaM, CBA3aHHBIM C  [OJYyYEHHEM
HApKOJIOTHYECKOM TOMOIIM TpU aJIKOTOJBHBIX MpoOsieMax, MOXKHO, IO3BOHUB Ha
«'OPAYYIO JIMHUIO» MuHckoro o01acTHOro kiimHuueckoro neHTpa «llcuxuarpusi-
HAapKOJIOTU», IO HOMEPAM:

(8-017) 331-90-64
+37529-101-73-73 (Velcom)
+37529-774-66-59 (MTC)




