
Небяспечны сезон. Насякомыя. 
Укусы насякомых не заўсѐды праходзяць бясследна. Нават бяскрыўдная алергічная 

рэакцыя на укус, на думку спецыялістаў, можа прывесці да негатыўных наступстваў. Каб 

іх пазбегнуць, трэба ўмець своечасова аказаць першую дапамогу пацярпеламу, 

адрозніваць віды ўкусу. 

Камары, пчолы, мошкі і іншыя асобіны могуць выклікаць не толькі сур'ѐзную 

алергічную рэакцыю арганізма, але і стаць прычынай іншых паталагічных змен у стане 

чалавека з прычыны ўкусу насякомых. Напрыклад, камары лічацца пераносчыкамі 

небяспечных захворванняў.  

 Сярод самых небяспечных насякомых лічацца кляшчы. Не ўсе віды асобін да 

канца вывучаны, яны могуць прыводзіць да непапраўных наступстваў для арганізма аж да 

інваліднасці, смяротнага зыходу. Часцей за ўсѐ людзі схільныя да хваробы, здольны 

выклікаць негатыўнае засмучэнне нервовай сістэмы – энцэфалапатыі. Захворванне вельмі 

небяспечна. Лекары і інфекцыяністы рэкамендуюць своечасова праводзіць вакцынацыю, 

каб не дапусціць заражэння. 

Прафілактыка укусаў насякомых дапамагае прадухіліць непажаданыя наступствы, 

якія могуць з'явіцца ў выніку кантакту з асобінамі. Выконваць іх варта асабліва, калі 

гаворка ідзе пра маленькіх дзецях. Часта бацькі  бяруць дзяцей на адпачынак, на прыроду, 

але забываюць аб правілах бяспекі. У выніку малыя паступаюць у бальніцу з ацѐкамі, 

алергіяй на ўкус насякомых. 

Кожнаму даросламу чалавеку варта запомніць асноўныя правілы паводзін на 

прыродзе, каб выключыць кантакт з непрыемнымі асобінамі. Яны заключаюцца ў 

наступным: 

1. месца для адпачынку лепш выбіраць у месцах, далѐкіх ад вадаѐма (ракі, возера і 

г. д.); 

2. абавязкова выкарыстоўваць рэпеленты або іншыя сродкі ад насякомых; 

3. пажадана не апранаць занадта адкрытую вопратку (многія насякомыя любяць 

белы колер і яркія адценні); 

4. абавязкова падчас адпачынку варта ўважліва прагледзець навакольнае месца, ці 

няма побач мурашынага або асінага гнязда; 

5. не варта пакідаць на стале салодкія прадукты, альбо піць напой з бляшанай банкі 

(калі яна стаяла адкрытай якісці час без нагляду); 

6. жанчынам не варта, збіраючыся на прыроду, адпачынак, наносіць кветкавыя або 

фруктовыя водары, лепш наогул абыйсціся без дэзадарантаў і парфумы; 

7. старайцеся ў дзяцей запраўляць кофту ў штаны, а штаны-у шкарпэткі, апранаць 

галаўны ўбор; 

8. лепш за ўсѐ паклапаціцца аб набыцці маскітных сетак; 

9. перад тым, як класціся спаць на прыродзе ў палатцы, варта праверыць яе на 

наяўнасць асобін; 

10. не варта хадзіць басанож па траве. 

Пералічаныя правілы на адпачынку павінен выконваць кожны чалавек, навучыць 

дзяцей прытрымлівацца іх, тады укусаў насякомых можна будзе не баяцца. Дапамагчы 

пазбегнуць ўкусу могуць правільна падабраныя сродкі супраць насякомых. 

 


