
Тренинг-практикум для пожилых волонтёров 

в рамках проекта БОКК 

22-23 сентября 2020 года на базе отделения дневного пребывания для 

граждан пожилого возраста ГУ «ТЦСОН Ошмянского района» состоялся 

тренинг на тему: «Здоровое старение, уход на дому с элементами 

кинестетикс»  в рамках проекта БОКК «Консолидация опыта и развитие 

программы БОКК по здоровому и активному старению и оказание медико-

социальной помощи на дому». Участниками  тренинга были представители 

областного и районного БОКК,  сотрудники ГУ «ТЦСОН Ошмянского 

района», волонтѐры инициативной группы «Активное ретро». 

 Тренинг-практикум способствовал получению новых теоретических и 

практических знаний по оказание подопечным медико-социальной помощи 

на дому, по борьбе с деменцией, по физической активности в пожилом 

возрасте.  

Волонтѐрская деятельность расширяет возможность людей 

пенсионного возраста поддерживать здоровье, сохранять социальную 

активность и быть востребованными обществом в системе «помощь 

пожилого пожилому». 

 

 

 

 
        

 

 

 


