
Групповое занятие с элементами тренинга «Радости жизни» 

 С целью формирования адаптивного отношения к жизни, 

стрессоустойчивости и осознания ценности жизни у инвалидов, 

посещающих отделение дневного пребывания для инвалидов, 

 5 февраля 2019 года состоялось групповое занятие с элементами 

тренинга «Радости жизни». Молодые инвалиды под руководством 

психолога разработали стратегию поведения в кризисной ситуации,  

научились позитивно мыслить. 

     

   

 

 

 

 

 

 


