
Заявка на участие в Конкурсе 

1. Название номинации 

конкурса 

Мероприятия, направленные на 

сохранение и повышение качества жизни и 

здоровья людей с инвалидностью 

1. Наименование проекта Наша кухня 

3. Наименование организации-

заявителя (полное 

наименование в соответствии 

с ЕГРЮЛ) 

Государственное учреждение 

«Территориальный центр социального 

обслуживания населения Ошмянского 

района» 

10. Длительность проекта март 2025 года - февраль 2026 года 

11. Общий бюджет проекта 310 162,28 рос. руб. 

12. Запрашиваемая сумма 132 490,00 рос. руб. 

13. Имеющаяся сумма 177 672,28 рос. руб. 

14. Краткое описание проекта с указанием целей, на которые будут 

потрачены денежные средства. 

Проект представляет собой комплекс мероприятий, основной целью 

которых является создание передовой доступной среды для организации и 

проведения занятий и мероприятий, направленных на развитие социальных, 

коммуникативных навыков в быту, практических умений, развитие навыков к 

самообслуживанию, направленных на сохранение и повышение качества 

жизни и здоровья людей с инвалидностью, укрепление материально-

технической базы государственного учреждения «Территориальный центр 

социального обслуживания населения Ошмянского района» (далее – ГУ 

«ТЦСОН Ошмянского района») для достижения поставленной цели. 

Проект предусмотрен для инвалидов I и II группы до 60 лет, 

проживающих в Ошмянском районе, и получающих социальные услуги в 

форме полустационарного социального обслуживания в отделении 

социальной реабилитации, абилитации инвалидов (далее – отделение). 

 

                                                Описание проекта 

          

 Описание организации  
ГУ «ТЦСОН Ошмянского района» является государственным 

учреждением социального обслуживания. Учреждение создано на основании 

решения Ошмянского районного исполнительного комитета 04.09.2003г.               

№ 593 и зарегистрировано в Едином государственном регистре юридических 

лиц и индивидуальных предпринимателей за № 590285832. Собственником 

имущества является Ошмянский районный исполнительный комитет.   

Деятельность Центра направлена на организацию социального 

обслуживания граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

содействие активизации собственных усилий граждан по предупреждению, 



преодолению трудной жизненной ситуации и (или) адаптации к ней и другие 

функции.  

Центр оказывает социальные услуги категорированным гражданам в 

соответствии с Перечнем бесплатных и общедоступных социальных услуг 

государственных учреждений социального обслуживания с нормами и 

нормативами обеспеченности граждан этими услугами, утвержденным 

Постановлением Совета Министров Республики Беларусь 27.12.2012 № 1218. 

Кроме того, с целью удовлетворения потребностей категорированных 

граждан директором учреждения утверждён перечень услуг, оказываемых в 

рамках внебюджетной деятельности. За 2024 год оказано более 2 тысяч 

разовых социальных услуг в рамках внебюджетной деятельности. 

Численность пожилых граждан и инвалидов, получивших услуги в ГУ 

«ТЦСОН Ошмянского района» в 2024 году составила 954 человека. 

Отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов 

предназначено для оказания услуг в форме полустационарного социального 

обслуживания нетрудоспособным гражданам: инвалидам 1 или 2 группы, 

неработающим гражданам в возрасте до 60 лет, для содействия в 

социализации, социальной адаптации и интеграции инвалидов. Основная 

деятельность отделения направлена на создание условий для преодоления 

социальной изоляции и усиления общественной интеграции людей с 

инвалидностью, посредством объединения их в группы по интересам 

(организация клубной и кружковой работы). В отделении работает 11 

кружков и клубов для оказания необходимой социально-бытовой помощи, 

формирование коммуникативных навыков, практических умений и навыков, 

обеспечивающих автономность в быту, содействие в восстановлении 

навыков к самообслуживанию и в подготовке к самостоятельной жизни. В 

отделение зачислены 50 получателей социальных услуг. В результате 

налаженной работы по увеличению охвата людей с инвалидностью услугами 

отделения, число посетителей растет год от года. 

 

Постановка проблемы. 

 В ГУ «ТЦСОН Ошмянского района» на 01.01.2025 проживают 1865 

инвалидов 1-3 группы. Из них I группы – 296 человек, II – 947 человек, III – 

622 человека.  Каждый их них может претендовать на получение социальных 

услуг. 

 Отделение социальной реабилитации, абилитации инвалидов ГУ 

«ТЦСОН Ошмянского района» – один из немногих объектов социальной 

сферы, направленный на вовлечение людей с инвалидностью в активную 

социальную жизнь, оказывает содействие инвалидам в подготовке к 

самостоятельной жизни, предоставляет возможность занятия общественно-

полезной и трудовой деятельностью.    

 Многие, получив инвалидность в детстве, испытывают большие 

трудности в самостоятельной жизни, так как не умеют и не могут решать 

повседневные бытовые вопросы. Получатели социальных услуг питаются 



едой, приготовленной родителями, живут в условиях «общежития», не умеют 

самостоятельно соблюдать режим дня. Учитывая особый образ жизни –  

беспомощность, потребительство, приспособленчество, возникает 

необходимость в подготовке их к самостоятельной жизни и формированию у 

них определенных социальных знаний, умений и навыков.  

С ростом количества посетителей отделения выявляется недостаточная 

оснащенность материально-технической базы отделения в рамках кружка 

«Хозяюшка» в части кухонного оборудования, мебели и инвентаря. 

Проект направлен на решение этих проблем. 

  

Цель проекта: создание передовой доступной среды для организации 

и проведения занятий и мероприятий, направленных на развитие 

социальных, коммуникативных навыков в быту, практических умений, 

развитие навыков к самообслуживанию, направленных на сохранение и 

повышение качества жизни и здоровья людей с инвалидностью посредством 

укрепления материально-технической базы ГУ «ТЦСОН Ошмянского 

района». 

Обучающие задачи:  

 сформировать основные понятия о кулинарии; 

 расширить знания о культуре питания; 

 обучить технологии приготовления основных блюд кулинарии; 

 приобщить к разнообразным видам хозяйственно – бытовой деятельности. 

Развивающие задачи: 

 развивать аккуратность, внимание, чувство ответственности; 

 развивать эстетический вкус и этические навыки; 

 развивать творческие способности. 

Воспитательные задачи: 

 формировать бытовую культуру; 

 формировать культуру общения при выполнении групповых заданий; 

 прививать навыки точного выполнения заданий. 

Коррекционные задачи: 

 способствовать развитию интеллектуальных функций и бытовой адаптации 

получателей социальных услуг. 

 Реализация задач осуществляется через различные формы занятий: 

беседа, исследование, практикум, презентация, дегустация. 

 Теоретическая часть включает в себя обучение технике безопасности 

при работе с электрическими бытовыми приборами, рассказ об основных 

продуктах питания, их составе, способах обработки, влиянии на организм 

человека, специальные сведения о культуре потребления пищи. 

 Практическая часть предполагает практикумы по работе с бытовыми 

электрическими приборами, по подбору продуктов, приготовлению 

несложных блюд из доступных продуктов, дегустацию и формированию 



навыков сервировки стола с целью создания целостной системы обучения 

основам кулинарии, для повышения функциональности самообслуживания. 

                                  Конкретные ожидаемые результаты проекта: 

Реализация проекта позволит развить социальные, коммуникативные 

навыки в быту, повысить уровень практических умений, развить навыки к 

самообслуживанию, сохранить и повысить качество жизни и здоровья людей 

с инвалидностью. 

Реализация программы проекта «Наша кухня» призвана способствовать 

решению целого ряда реабилитационных задач. Реабилитация является 

неотъемлемой частью процесса социализации, развития личности. 

Реабилитационный процесс в отделении реализуется в ходе обучающих 

занятий: знакомство с правилами техники безопасности, приготовление 

различных блюд, выставки-дегустации приготовления блюд для других 

участников реабилитационного процесса, мастер-классы и пр. 

Дополнительные обучающие занятия по кулинарии по приготовлению пищи, 

должны расширить и углубить знания по кулинарии, способствовать бытовой 

адаптации получателей социальных услуг. 

Благодаря реализации проекта «Наша кухня», повысится уровень 

проводимых мероприятий и интерес у посетителей отделения к развитию 

творческих способностей, участию в конкурсах различного уровня, 

проведению культурно-массовых мероприятий, направленных на сохранение 

и передачу культурного наследия молодому поколению, совершенствование 

форм и методов работы с получателями социальных услуг. 

 

                                               Бюджет проекта 

Наша кухня 

Государственное учреждение «Территориальный центр социального 

обслуживания населения Ошмянского района» 

(наименование организации / имя физического лица) 

 

Наименование статьи Запрашивае

мые 

средства 

Имеющиеся 

средства, 

 

Всего  

 

Источник 

финансирования 

Оплата труда 

Оплата труда штатных 

работников 

- 121 558,00 121 558,00 бюджетные средства 

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Начисления на оплату 

труда штатным 

работникам 

- 41 451,28 41 451,28 бюджетные средства 

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Всего по оплате труда - 163 009,28 163 009,28 бюджетные средства 

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 



Прямые расходы 

Приобретение расходных 

материалов: 

кухонные полотенца 

(10шт.), прихватки (3шт.) 

спецодежда: косынки, 

фартуки (по 10шт.) 

базовый список продуктов 

для приготовления блюд, 

в соответствии с рабочим 

планом реализации 

проекта (крупы, сахар, 

мука, соль, сода, уксус, 

масло растительное, 

овощи, фрукты и др.) 

- 8 400,00 8 400,00 средства 

попечительского 

совета, 

внебюджетные 

средства ГУ 

«ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Приобретение 

необходимого 

оборудования, кухонного 

инвентаря, кухонных 

принадлежности: мини-

печка с конфорками 

кухонный миксер с чашей, 

блендер, микроволновая 

печь, электровафельница, 

форма для выпекания, 

набор разъёмных форм 

для выпечки, 

кондитерский мешок с 

насадками, кухонные 

весы, кухонный инвентарь 

(лопатки, кисти, валики, 

силиконовые коврики, 

скалки, просеиватель для 

муки, мерные стаканы, 

мерные ложки, 

разделочные доски), 

набор ножей, кастрюля (3 

л и 5 л, миска (3 л, 4 л, 5 

л), сковорода (2 шт.) 

сковорода блинная (2 шт.) 

набор столовой посуды 24 

персоны (тарелки 

суповые, мелкие, 

салатники), набор 

столовых приборов 24 

персоны (вилки, столовая 

ложка, чайная ложка), 24 

шт. чашка с блюдцем 

кухонный гарнитур (4 

шкафчика, шкаф-сушилка 

для посуды, столешница), 

132 490,00 - 132 490,00 грантовые 

(спонсорские) 

средства 



кухонные 

принадлежности с ручкой, 

специально 

адаптированные для 

физически ослабленных 

лиц: ложка (4шт.), вилка 

(4шт.), нож (4шт.), чайная 

ложка (4шт.), фальш-

панель для кухни, 

вытяжка без отвода 

вентиляции. 

Всего прямых расходов 132 490,00 8 400,00 140 890,00 грантовые 

(спонсорские) 

средства, средства 

попечительского 

совета, 

внебюджетные и 

бюджетные средства 

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Прочие расходы 

Расходы на рекламу 

(изготовление буклетов 

200 шт.) 

- 1 108,00 1 108,00 Внебюджетные 

средства  

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Расходы для организации 

мероприятий, 

реализуемых в рамках 

проекта 

- 5 155,00 5 155,00 Внебюджетные 

средства  

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Всего прочих расходов - 6 263,00 6 263,00 Внебюджетные 

средства  

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

Всего расходов по 

проекту 

 132 490,00 177 672,28 310 162,28 Грантовые средства, 

бюджетные и  

внебюджетные 

средства  

ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского 

района» 

 

Полная стоимость проекта: 310 162,28 рос. руб. 

Имеющиеся средства: 177 672,28 рос.руб. 

Запрашиваемые средства: 132 490, 00 рос.руб. 

 

 


